»»Wielcy tancerze nie sq Swietni ze wzgledu na swojg technike;

sq sSwietni ze wzgledu na swojg pasjeV.”— Martha Graham
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Projekt skfada sie z przedsiewziecia dla uczennic klasy pigtej i czwartej.

Dzieki realizacji réznorodnych dziatai pokaze, ze taiczenie oraz stuchanie muzyki
ksztattuje wewngtrzny swiat dziecka. Dobér odpowiednich uktadéw tanecznych
ma wptyngé i budowaé system wartosci i wskazywaé zyciowe priorytety.
Pamigtajmy!

Nikt nie rodzi si¢ tancerzem, a zamitfowanie do taica musi byé pobudzane przez
inne osoby.

Innowacja bedzie prowadzona jako zajecia dodatkowe dwa razy w wmiesigeu.

Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gtownym zatozeniem innowacji jest obcowanie dzieci z muzyka, ruchem i
tarcem. Program innowacji ma zachecié dzieci do wyrazania siebie poprzez taniec,
ktory wyrabia w nich poczucie rytmu, stuchu, swobode i ptynnosé ruchéw. Daje
mozliwosé przezycia przyjemnosci i radosci ze wspélnej zabawy. Wyrabia technike
zapamigtywania. Zajecia majg pokazaé dzieciom, ze graé | tworzyé muzyke mozna
na wiele ciekawych i prostych sposobéw.

Muzyka jest czyms picknym, jest jak magia, pozwala nam przeniesé sie w inny
Swiat, daje niesamowite uczucia, jest lekarstwem w sytuacjach problemowych.
Wptywa na psychike cztowieka poprzez diwiek. Struktury dzwiekowe sktfadajq sie
z réznych fal akustycznych o celowo dobranych czestotliwosciach i amplitudach, a
takze ciszy pomigdzy nimi. DZwigk muzyczny budzi rézne reakcje emocjonalne u
odbiorcéw. Przebiega przez narzgd stuchu do wyobrazni oraz swiadomosci
cztowieka. Wyobraznia stymuluje aktywnosé dziecka dajgc wwu rézne zadania
stuchowe do wykonania. Jego uwaga zostaje skierowana na obiekty, dzwieki,

odgtosy, sytuacje wywotujac potrzebe odkrywania nowych wrazea.



1. CELE INNOWACJI

Gtéwne:

- Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej

- Rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchu

- Ksztattowanie ekspresji tworczej, kreatywnosci ruchowej

- Ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych: wytrwatosci, systematycznosei,
samodyscypling, szacunku, prawdoméwnosci, umiejetnosci wiasciwego zachowania
sie w sytuacji sukcesu i niepowodzeA

-Ksztattowanie samorealizacji

- Zdobywanie | pogtebianie wiedzy

Szczegétowe:

- Zapewnienie dzieciom uzdolnionym ruchowo warunkéw do rozwijania swych
umiejetnoscel

- Ksztattowanie postawy sSwiadomego uczestnictwa dzieci w réznych formach
aktywnosci fizycznej, dla zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia

- Rozwijanie  postawy  wspétdziatania  zespofowego i wzajemnej
wspétodpowiedzialnosci

- UsSwiadomienie roli ruchu w zyciu wspétezesnego cztowieka

- Wdrazanie do samodzielnosci oraz wzajemnej pomocy

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie | bezpieczeAstwo wtasne oraz
drugiej osoby

- Rozwijanie tolerancji wobec innych oséb i zachowai

- Dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata i przeciwdziatanie wadom postawy



2. METODY PRACY:

- nasladowcza

- zadaniowa

- zabawowa

- opowiesci twérczej

- bezposredniej celowosci ruchu

- ekspresji ruchowe;j

- obserwacyjna

3. FORMY PRACY:

- zespotowa

- grupowa

- indywidualna

4. PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Uczen potrafi:

rozpoznaé rodzaj stuchanej muzyki,

okresli¢ tempo [ dynamike stuchanego utworu,
prawidtowo reagowaé na zmiany rytmu w muzyce,
odtworzycé elementy ruchowe z pokazu nauczyciela,
koordynowaé ruchy wtasnego ciata z resztq zespotu,
zapamietal kolejnosé elementéw tanecznych,
zaprezentowal kilka wybranych przez siebie krokéw tanecznych,
przestrzegaé zasad dyscyplinyg obowigzujacych zaréwno w czasie pracy w kole
tanecznym jak i podczas wystepow,

aktywnie uczestniczyé w dziataniach grupy,



zaprezentowaé kilka przyktadowych éwiczen,

zaprezentowal sie przed szerszq publicznoscig,

wymieni¢ sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego.

5. EWALUACJA:

Zostanie przeprowadzona na zakoiczenie innowacji pedagogicznej w formie ankiet
[ wywiadu. Do oceny stuzy takze statystyka wystepdéw przed publicznoscia. Wyniki
zostang przedstawione w formie sprawozdania.

6. INNE INFORMACJE:

- nowatorstwo tej innowacji polega na wprowadzaniu ciekawych i nowoczesnych
technologii do nauki taica

- oczekuje, ze moja innowacja wptynie na udoskonalenie sprawnosci kondycyjnej i
koordynacyjnej, rozwinie ptynnosé i estetyke ruchu

- wyksztatcei postawy moralne i spoteczne: wytrwatosci, systematycznosci,
samodyscypling, szacunku, umiejetnosci wiasciwego zachowania si¢ w sytuacji

sukcesu i niepowodzen.



