Wysokie technologie
a rozwé j mowy dzieci
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Warunki prawidtowego rozwo ju mowy

prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy osSrodkowy uklad nerwowy
prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy obwodowy narzad mowy
prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu
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Badania naukowe udowadniajg, ze prawidtowy rozwdj dziecka mozliwy jest tylko

dzieki bezposredniemu kontaktowi i interakcji z dorostym.
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Jak wysokie technologie wptywa ja na dzieci?

Obserwacje prowadzone przez Jagode Cieszynska wykazaly, 7e dzieci w drugim roku
7ycia ogladajace telewizj¢ od 30 min do 2 lub 3 godzin (wediug deklaracji matek)
charakteryzowaly sie:

* nieustannym rozproszeniem uwagi

 okazjonalng reakcja na imi¢

« opOznieniem rozwoju mowy lub jej brakiem

« brakiem wspdlnego pola uwagi f\:
« brakiem gestu wskazywania palcem =

« trudnoscia w szanowaniu regut spotecznych &

» zaburzeniami faknienia
» opO7nieniami w zakresie formowania si¢ #

dominaciji stronnej



Jak wysokie technologie wptywa ja na dzieci?

trudno$ci w nasladowaniu,
staba sprawnos$¢ manualna,
trudnos$ci w przetwarzaniu i wykonywaniu zadan sekwencyjnych,
zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
trudnos$ci w rozumieniu polecen,

brak zabawy tematycznej,

7abawa na poziomie dzieci 12-14 miesiecznych,
trudnosci z zabawa,

komunikowanie si¢ krzykiem,

nie wykazywanie zainteresowania ksigzeczkami,
trudnosci z zakresu treningu czystosci
wybiorezos¢ jedzenia.




ZALECENIA AMERYKANSKIEJ AKADEMII PEDIATRIL

Unikanie ekspozycji na ekrany do okoto 18-24 miesiaca zycia.

Dla dzieci w wieku 18-24 miesi¢cy warto wybiera¢ programy wysokiej jakosci, a co
najwazniejsze ogladac je wspolnie. Nalezy unika¢ samotnego ogladania TV przez
dziecko.

Dla dzieci w wieku 2-5 ogladanie TV przez max. 1 godzin¢ dziennie, oczywiscie w
towarzystwie osoby doroste;.

Unikanie programow, w ktorych dzieje si¢ zbyt duzo, obraz jest bardzo szybki,
ruchliwy, kolorowy, przemocowy,

Nie wlaczanie telewizji i innych urzadzen w tle, podczas zabawy dziecka,

Unikanie korzystania z mediow przed snem, podczas positku, zabawy 7 dzie¢mi.



Badania nhaukowe méwia, ze:

Czeste i dlugie spogladanie przez Rodzicdw na telefon, w czasie ich zabawy 7 dzieckiem,
W znaczacy sposob wplywa na ograniczenie interakcji stownych miedzy dorostymii

dzieckiem. To z kolei negatywnie oddzialuje na rozwo6j mowy dziecka.




CO ZAMIAST TV?

spedzanie aktywnego czasu 7 dzieckiem poprzez zabawy znane 7 wlasnego
dziecifstwa (zabawa w chowanego, ciuciu-babke, itp.),
spedzanie czasu na placu zabaw, duzo zabaw ruchowych,
tory przeszkod : wspinanie si¢, skakanie, bieganie,
uktadanie ukfadanek,

czytanie ksiazek,

zabawa w teatrzyk,

zabawy paluszkowe, masazyki, taskotki, turlanki,

zabawy manualne (z masami plastycznymi),

zabawy tematyczne (w sklep, lekarza, szkofe¢ itp.),

tance, wyglupy




Co ogladaé z dzieémi?

teatrzyki,

pantomimy,

bajki bardziej statyczne, 7 prosta animacja,
zdjecia albumy rodzinne,
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TV tylko
max 1 h
dziennie



