ODDYCHANIE
A TERAPIA
LOGOPEDYCZNA

g



DLACZEGO
ODDYCHANIE

NOSEM JEST TAK
WAZNE?




- NOS OCZYSZCZA OGRZEWA | NAWILZA POWIETRZE

« KSZTAETUJE ROZWOJ | WPEYWA NA FUNKCJONOWANIE NARZADU ZUCIA
« KSZTAETUJE ROZWOJ I WPEYWA NA FUNKCJONOWANIE NARZADOW MOWY
« POMAGA REGULOWAC EMOCJE | NAPIECIA

- POPRAWIA KONDYCJE ORGANIZAU

« WSPIERA ODPORNOSC ORGANIZAU

- WARUNKUJE PRAWIDEOWY PRZEBIEG POZOSTALYCH

FUNKCJI PRYMARNYCH
« WPEYWA NA POPRAWNA ARTYKULACJE



KONSEKWENCJE
ODDYCHANIA

PRZEZ USTA




» CZESTE INFEKCJE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
- NIEPRAWIDEOWA POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA

- WADY ZGRYZU
- WADY WYMOWY
« NIEPRAWIDEOWY TYP POEYKANIA

- NIEPRAWIDEOWY WZROST TWARZOCZASZKI
« NIEEFEKTYWNY SEN
- NIEDOTLENIENIE




PRZYCZYNY
ODDYCHANIA

PRZEZ USTA




» NIEDROZNOSC NOSA

« ALERGIE | CZESTE INFEKCJE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
« PRZEROST MIGDAEKOW PODNIEBIENNYCH

« PRZEROSNIETY NIGDAEEK GARDEOWY

- SKROCONE WEDZIDEEKO PODJEZ YKOWE

- SKRZYWIENIE PRZEGRODY NOSOWEJ
- OBNIZONE NAPIECIE MIESNIOWE

- PARAFUNKCJE




JAK WYGLADA
PRAWIDLOWE

ODDYCHANIE?




« WARGI ZNAJDUJA SIE W ZWARCIU, USTA SA DELIKATNIE
DOMKNIETE. ALE NIE NAPIETE

« MESNIE TWARZY SA ROZLUZNIONE

- NOS NABIERA POWIETRZE

- (ODDECH JEST CICHY | SWOBODNY




ZALETY
ODDYCHANIA

TOREM
NOSOWYM




- POBRANE POWIETRZE ZOSTAJE OCZYSZCZONE, OGRZANE | NAWILZONE
« WSPOMAGA ODPORNOSC ORGANIZMU

« POZYTYWNIE WPLYWA NA ROZWOJ SZCZEKI | ZGRYZU

«  POZYTYWNIE WPLYWA NA ROZWOJ TWARZOCZASZKI

« DOTLENIA KOMORKI ORGANIZAU

- POPRAWIA PAMIEC, KONCENTRACJE, PERCEPCJE
« KORZYSTNIE WPEYWA NA POSTAWE CIAEA

« WSPIERA PRAWIDEOWE POEYKANIE [ POZYCJE
SPOCZYNKOWA JEZYKA

« POZYTYWNIE WPEYWA NA REGULACJE

EMOCJI




CO ZROBIC
JESLI DZIECKO

ODDYCHA
TOREM USTNYM?




JESLI ZAUWAZYSZ, ZE THOJE DZIECKO W SPOCZYNKU, W
CZASIE SNU LUB AKTYWNOSCI ODDYCHA TOREM USTNYA
NIEZWEOCZNIE SKONSULTUJ SIE ZE SPECJALISTA, ABY
ZDIAGNOZOWAC PRZYCZYNE TAKIEGO STANU RZECZY ORAZ
POMOC DZIECKU W PRZYWROCENIU PRAWIDEOWEGO
SPOS0BU ODDYCHANIA.

KTO MOZE POMOC?

neurologopeda, logopeda, pediatra, osteopata, ortodonta,
laryngolog, fizjoterapeuta



ZAPAMIETAJ ODDECHOWY
WIERSZYK

Nos méj wazne ma zadanie
to jest wiasnie oddychanie.
buzi mojej nie otwieram,

a powietrze nosem nabieram.
Nos moj zaraz je wypusci,
bo inaczej sie udusi.




