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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJINE

1. NAZWA: ,, Gumnastyka Smyka

2. RODZA): muieszanao

3. TERMIN: Pazdziernik 2021 - czerwiee 2022

4. ADRESACI: Uczniowtie klasy 4

5. AUTOR: mgr Marta Nowak - nawnczyciel Edukacj

Wezesnoszkolnes

Projekt sktado sie z przedsiewziecia da nwezniow klasy czworrte.
Dzigkt realizacji réznorodinyciv dziatain pokaze, ze taiczenie
ksztottuge wewnetrzny iwtat dziecko. Dobér odpowiedniciv
uktadéw tanecznych ma wptynal U budowal systew waartosel o
wskazywal zyclowe priovytety.

Pawmietajmy!



Nkt nie rodzi sie tancerzem, a zamitowanie do toica musi byé
pobudzane przez unne osoby.

lnnowacjo bedzie prowadzona jako zajecio dodatkowe raz w-
tygodni

Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gtownym zatozeniem bnnowad]i jest obcowanie dziech z muzykoy L
taicenm: Progrom bnnowaeji mar zackhecll dziecl do- wyrazonio
siepie poprzez tomdec, kttry wyrabia w nich potzucie rytmn,
stuchun, swobode U ptynnodé ruehdw: Daje mozliwosé przezycio
przyjemnoich U radoscl ze wspblne zabawy. Tandec poprowio
proce sercor U uelostycznda fetndee. To- rodzaf aktywnosed, kidro,
szezegblnde polecajoy kardiolodzy. Obniza tez poziom cholesteroln
we krwi U reguluge ciinienie. Reguluge oddeciv U sprowia, ze
dostarczomy komérkom wiece Henw potrzebinego do- spalanio
Jjedzenia U czerponia z nikgo- energu Elumunnge takze nadwage.
1. CELE INNOWACJI

Gtowne:

- Doskonalenie sprownoicl kondycyjne v koordynacyjnef

- Rozwyanie ptynnoici U estetyki ruchun

- Ksztattowanie ekspresji twireze

- Ksztattowanie postaw moralnycihv U spotecznychv wytrwatosel,
systematycznosed, samodyseypling, szacmnkan, prowdoméwnosced,



Szezegétowe:

- Zapewruernie dzweciom uzdolbnionym ruchowo woarwnkéw- do-
- Kyztattowanie postowy Swiadomego wczestnictwa dziect w-
réznyciv formaciv aktywnosel flzycznef, dlo zdrowie flzycznego U
dobrego- somopotzucio

- Rozwyanuie postowy wspdtidziatania zespotowego- L wzajemne
wspdtodpowiedzialnoict

- Uswtadomienie roll rucha w- zyciw wepdtezesnego- cztowieka

- Wolrazowmue do- somodzielnoict oraz wzajemnef pomoty

- Ksztatfowanie odpowiedziolnoiel za zdvrowie U bezpleczeistwo
wtasne oraz drugie osoby

- Rozwiyanie toleranci wobee nnych o036t L zachowai

- Dbatoil o prowldtows, postowe clota U przeciwdziotonie wadom
postawy

2. METODY PRACY:

- nadladoweza

- zadaniowan

- zabowowa



- opowiesel twirezey

- bezposrednief celowoied ruchun

- ekspresfl ruchowey

- obserwacyjna

3. FORMY PRACY:

- zespotown

- grupown

- wdywidualna

4. PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Uczei potrafi:

rozpoznal rodzaf stuchane] muzyki,

okl tempo- LU dynamike stucihanego utworw,

prowwdtowo reagowal na zmiany rytmur w- munzyce,

odtworzyé elementy ruchowe z pokazw naunczycela,
koordynowal ruchy wtasnego clato z reszto, zespotn,
zaprezentowal kilka wybranycv przez siebie kirokéw tanecznycin,
przestrzegal zosoo dyseypling obowlazwjacych zaréwno w- czasie
pracy w-kole tanecznym jak L podezas wystepdws,

aktywnie uczestniczyl w-dziatoaniaciv grupy,

zaprezentowal kilka przyktadowych éwtezen,



s e

zaprezentowal i przed szerszo, puplicznoiciay,

wymienil sposoby aktywnedo speozando czasn wolnego:

5. EWALUACJA:

Zostomue przeprowondzona now zaKoAezerie Unnowacju
pedagoglezne] w- formie ankiet U wywiadu Do oceny stuzy takze
stotystykar wystepdw przed publicznoscio. Wyniki zostona,
przedstonione w- formie sprawozoanio.,

6. INNE INFORMACJE:

- nowatorstwo t¢f unowaei polega na wprowadzaniw ciekowyci
L nowoezesnycih techunologid do- nanki toica

- otzekge, ze mojo ininowacjo wptynie na wdoskonalenie
sprownoiel kondycyjne] U koordynacyjne, rozwinie ptynnoié
estetyke ruchu

- wyksztatel postowy moralne U spoteczne. wytrwatoscl,
systematycznoded, somodyseypling, szacunkin, wmiejetnosel
wtagcinego zachowonio sie w- sytuacl sukeesn U nlepowodzen,



