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CO TO SĄ FUNKCJE PRYMARNE?CO TO SĄ FUNKCJE PRYMARNE?
pewne aktywności w przestrzeni orofacjalnej, które pojawiają

się wcześniej niż mowa i artykulacja.
 
 Do funkcji prymarnych zaliczamy:

oddychanie,
gryzienie,
żucie
połykanie,
ale też szereg innych niewerbalnych czynności  

(czynności fizjologiczne (kasłanie, ziewanie), mimika twarzy, autostymulacja,
autozabawy w obrębie kompleksu ustno-twarzowego.)



ODDYCHANIEODDYCHANIE
Prawidłowy sposób oddychania to

oddychanie torem nosowym!

Oddychanie ustami zaburza rozwój
aparatu mowy. Narządy artykulacyjne
nie pracują prawidłowo. Utrudnia to
logopedzie uzyskanie z pacjentem

prawidłowej wymowy głosek.



GRYZIENIE I ŻUCIEGRYZIENIE I ŻUCIE
Za jedzenie i mówienie odpowiedzialne są

te same partie mięśniowe.
Naturalne pobieranie pokarmu z piersi

sprzyja rozwojowi narządów
artykulacyjnych, usprawnia się język.

 
Przy rozszerzaniu diety, należy

podawać dziecku produkty o
różnorodnej strukturze i konsystencji.



POŁYKANIEPOŁYKANIE
Prawidłowe połykanie to ważny element w

kształtowaniu się mowy.
Do ok. 3-4 roku życia trwa tzw.

połykanie typu niemowlęcego. Po 4
roku życia dziecko powinno
prezentować połykanie typu

dojrzałego. Charakteryzuje się ono
połykaniem przy szerokim języku

ułożonym na wałku podniebiennym.



OBJAWY ZABURZEŃ 
CZYNNOŚCI PRYMARNYCH

OBJAWY ZABURZEŃ 
CZYNNOŚCI PRYMARNYCH



chrapanie
 

zgrzytanie
zębami

wady 
zgryzu

ślinienie 
się

wysoko
wysklepione 
podniebienie

osłabienie
koncentracji



wady
wymowy

 

nieprawidłowa
pozycja
 języka

wady 
postawy

ból w stawach
skroniowo-

żuchwowych
 

nieprawidłowy
rozwój 
twarzy

nieprawidłowa
pozycja

warg



DLACZEGO LOGOPEDA ZANIM WYWOŁA GŁOSKI
PRACUJE NAD FUNKCJAMI PRYMARNYMI?

DLACZEGO LOGOPEDA ZANIM WYWOŁA GŁOSKI
PRACUJE NAD FUNKCJAMI PRYMARNYMI?

Najważniejsza jest funkcja! Zanim logopeda przystąpi
do terapii artykulacji musi wyprowadzić złe nawyki w

zakresie funkcji prymarnych, aby uniknąć
kompensacji podczas ćwiczeń artykulacyjnych.


